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Exercicios ao ar livre, gargalhadas e boa disposicao foram os ingredientes chave para
um dia de convivio para as dezenas de idosos, que participaram nas atividades
dinamizadas pela autarquia, no ambito da Semana Europeia do Desporto, com intuito de
incentivar a pratica desportiva junto da comunidade sénior, melhorando qualidade de
vida na Idade Maior.

A Camara Municipal da Madalena promoveu o Dia Sénior, preparando multiplas atividades
dedicadas aos idosos dos Centros de Convivio do Concelho, no decurso da Semana Europeia
do Desporto, incutindo nos mais velhos o gosto pela atividade fisica, através da realizacao de
diversas atividades ao ar livre.

Criando uma dinamica de alegria e de relacionamento, a iniciativa realizou-se ao longo desta
manha no Parque Geriatrico e no Municipalinho, infraestruturas desportivas da autarquia,
visando combater o sedentarismo e promover o envelhecimento ativo, melhorando a qualidade
de vida na Idade Maior.

Sob o lema “Be Active”, a Semana Europeia do Desporto € uma iniciativa da Comissao
Europeia, que pretende fomentar a atividade fisica, principio basilar das politicas de promogéao
desportiva da autarquia da Madalena, um “Municipio Amigo do Desporto”, que tem vindo a
realizar ao longo da semana dezenas de eventos desportivos, em parceria com diversas
instituicoes locais.
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