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Cacas ao tesouros, convivios de futebol, atividades gratuitas no ginasio e ainda uma
vigorosa caminhada e rastreios de saude foram apenas algumas das muitas atividades
promovidas pelo Municipio, com o intuito de combater o sedentarismo e promover um
estilo de vida saudavel.

A Camara Municipal assinalou, no dia 6 de abril, o Dia Mundial da Atividade Fisica, com um
vasto programa desportivo repleto de diversas atividades, que contou com a participacao de
largas dezenas de pessoas.

Com o intuito de combater o sedentarismo, crucial na prevencéo de doencgas cardiovasculares,
principal causa de morbilidade e mortalidade em Portugal, o programa foi adaptado aos
diferentes publicos participantes, com um open day no Corpus Seven, masterclass de Zumba,
no Fit Up, um convivio de futebol, no Estadio da Madalena e ainda uma caminhada, pelas
idilicas paisagem da cultura da vinha da llha do Pico.
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A par destas atividades, foi também realizada uma caca ao tesouro, numa prova de
geocaching, que levou os participantes a explorar a Vila da Madalena, em divertidos passeios,
aliando o desporto ao lazer.

Conjugando a vertente desportiva a promocao da saude, uma equipa de enfermeiros da
Unidade de Saude da llha do Pico realizou, de forma completamente gratuita, rastreios de
saude, junto a Camara Municipal, alertando a comunidade para os riscos inerentes a algumas
doencgas crénicas e fomentando habitos de vida mais saudaveis.

A promoc¢ao de um estilo de vida ativo e a luta contra sedentarismo, considerado j& a doenga
do préximo milénio, sdo os baluartes das politicas publicas de promocao desportiva da Camara
Municipal da Madalena, que tem vindo a envidar os seus melhores esforgos no fomento de
habitos quotidianos saudaveis.
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