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Quase uma centena de seniores de todo o concelho da Madalena participaram, esta
quarta-feira, num convivio promovido pela autarquia, com o intuito de celebrar o tradicional
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convite de Sao Martinho as castanhas, ao vinho e, sobretudo, a comunhao e generosidade.

Num clima de verdadeiro convivio fraterno, os idosos saborearam o lanche oferecido pela
camara, tendo-se seguido as imprescindiveis castanhas e, claro, o bom vinho do Pico.
Momentos antes, o espirito desta época festiva foi revivido em quadras improvisadas e no
tradicional jogo do bingo, que arrancou gargalhadas aos idosos.

E porque o bem-estar e a saude dos seniores sdo fundamentais para o Municipio da Madalena,
a tarde iniciou-se com uma animada aula de ginastica, em que se realizam diversos exercicios
adaptados as exigéncias e capacidades fisico-motoras dos gerontes, combatendo o
sedentarismo na ldade Maior.

Sempre com os mais velhos do concelho no coracéo, a autarquia da Madalena tem vindo a
dinamizar multiplas atividades para a Terceira Idade, tendo inclusivamente o programa
MadalenAbraga sido considerado um dos melhores de todo o pais, ao chegar a grande final
dos Prémios Municipio do Ano.
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