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O Centro de Formação Artística da Câmara Municipal da Madalena recebe, sexta-feira, dia 14
de junho, a partir das 20h00, o Atelier do Ser, com múltiplas atividades, nomeadamente
mindfulness, pintura intuitiva e movimentos de expressão livre. 

  

Beneficiando a saúde e o bem-estar plenos, o atelier, ministrado por Ana Proença e José
Branco, visa promover o equilíbrio entre Corpo, Mente e Espírito, permitindo a libertação de
bloqueios emocionais.
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A participação neste atelier não exige inscrição prévia, não sendo também necessária
experiência em nenhuma das atividades.

  

Participe e desfrute!

  

Atividade por donativo.
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