Centro de Formacao Artistica Recebe Aulas de loga Integral dos Himalaias
Quinta, 05 Setembro 2019 15:32

SABER VIVER

YOGA
INTEGRAL

Tero;a s-feiras as 18h30 (a partir de 17 de Setembro)

local

CENTRO DE FORMACAO
ARTISTICA DA MADALE
(CFA)

Yoga Integral dos Himalayas no Pico

Esta ¢ a pratica de Yoga que nos chega das inspiraderas montanhas mais altas do Munde, os
Himalayas, onde por milhares de anos tantos praticaram-na em busca da felicidade e paz interior.
Eum tipo de Yoga dedicado ao corpo, mente e espiiito, adaptado a tedos, sem excegio e com o foco
na respiragdo... no momento presente. Os beneficios sdo muitos. Sendo Integral é um yoga
verdadeiramente terapéutico e integrativo, onde vocé é O inteiro Ser Universo.

Professor José Branco (Professor Certificado de Yoga dos Himalayas e Meditagao, Filosofia Yoga, Vinayasa Flow, Hatha Yoga)

Contribuicdo 8 euros - Primeira aula experimental gratuita
inscri¢oes ou informacaoes: info@azorespirit.com / 963227657 / 963425267
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O Centro de Formacao Artistica da Camara Municipal da Madalena disponibiliza, a partir de 17
de setembro, aulas de loga dos Himalaias.

A prética, que nos chega das inspiradoras montanhas mais altas do Mundo, os Himalaias, onde
durante milhares de anos tantos a praticaram, visa a busca da felicidade e paz interior,
trazendo inUmeros beneficios a salde fisica e mental.

Colocando o foco na respiragdo, no momento presente, as aulas serdo ministradas por José
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Branco, professor certificado da modalidade, apresentando-se como uma pratica
verdadeiramente terapéutica e integrativa.

Os interessados deverao inscrever-se através do e-mail info@azorespirit.com ou
telefonicamente para os nimeros 963227657 ou 963425267

Contribuicao 8 euros — Primeira aula experimental gratuita
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