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WORKSHOP A\V4

FlowBe &
ENERGETICA

19 de Dezembro Quinta-Feira as 20h

Preparacao para um Ano Novo repleto de saude e felicidade*

local

CENTRO  _
DE FORMACAO

FlowBe Energética - movimentos de expressao livre e meditagao

O Teu corpo, a tua Mente e o teu Espirito tém imensas potencialidades que apenas esperam por ti para

se manifestarem, trazendo-te um alinhamento de bem-estar e uma satde mais plena, a Felicidade Presente.
Através destes movimentos de contemplaggo, integracéo e de técnicas de respiracao consciente vamos
expandir todas as capacidades de sortir para a vida, de ativar a liberdade, de expressar novas formas de sentir
e de Ser Verdadeiramente, tornando a agdo em algo transformador, rejuvenescedor e revitalizante.

Por uma Salde mais Plena e uma Felicidade Constante

FACILITADORES Ana M. Proenga (Terapeuta Holistica, Tagas de Som e Reiki) e José Branco (Professor de Yoga e Meditagao)

Contribuicdo 10 euros — vagas limitadas a 10 pessoas.
inscri¢bes: info@azorespirit.com / 963227657 / 963425267
facebook: www.facebook.com/Azorespiritretreats ou Zeartur Branco

O teu corpo, a tua mente e o teu espirito tém imensas potencialidades que apenas esperam
por ti para se manifestarem, trazendo-te um alinhamento de bem-estar e uma saude mais
plena.

Através de movimento de contemplacéo, integracéo e de técnicas de respiragéo consciente
vamos expandir todas as capacidades de sorrir para a vida, de ativar a liberdade, de expressar
novas formas de sentir e de Ser Verdadeiramente, tornando a acao em algo transformador,
rejuvenescedor e revitalizante.
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Por uma saude mais plena e uma felicidade constante.

Sabe mais em https://www.facebook.com/events/2386131474981049/
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