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| COVID-19|
VIOLENCIA DOMESTICA

CONSELHOS DE SEGURANCA

Mantenha contacto com pessoas da sua confianga. ldentifique membros da familia, vizinhanga e pessoas amigas que a
possam acolher ou ajudar se tiver de sair de casa.

v

v

Combine cédigos de emergéncia com estas pessoas: um sinal, gesto, palavra ou um objeto na janela, para que estes
possam alertar as autoridades em caso de urgéncia.

v

Se existirem criangas em sua casa, combine cédigos - sinal, gesto, palavra - para utilizarem em caso de urgéncia e os
comportamentos que devem adotar nessas situagées.

v

Avalie se pode fazer quarentena junto de familiares ou pessoas amigas em condigdes de seguranga.

v

Crie um plano de seguranga que pode passar por:

o |dentificar a divisdo “mais segura” da casa, para onde possa ir e na qual tenha acesso ao exterior (porta e janela).
® Fazer copias ou tirar fotografias de documentos importantes: cartéo de cidadéao, passaporte, seguros e partilhe com as
pessoas da sua confianga.

e Preparar uma mala de emergéncia com chaves extra, roupa para si e para as criangas, medicamentos e copias dos
documentos.

v

Se precisar de ajuda para fazer o plano de seguranca, ligue para 800 202 148 ou envie uma SMS para 3060 (apague as
SMS e e-mails que enviar).

v

Use um computador ou telemével ao qual a pessoa agressora néo tenha acesso.

NUMEROS DE APOIO

Tenha & m&o os nimeros de apoio, memorize-os no telemdvel ou, se isso ndo for seguro, tente decorar. Se € vitima de violéncia
doméstica ou conhece quem seja, ndo hesite e pega ajuda.

-

Linha Informagéo CIG @ Linha SMS ﬁ Dgstarregue aAPP
&7 800202148 3060 Bright Sky
Disponivel para Android
Linha de Emergéncia Nacional

12 Guia de Recursos CIG
. . . guiaderecursosvd.cig.gov.pt
Linha de Emergéncia Social
144 Repositério de contactos da
} Rede Nacional de Apoio a
SOS Crianga Vitimas de Violéncia Doméstica
116111

g REPUBLICA PORTUGAL
%~ PORTUGUESA

O atual contexto de pandemia obrigou a um maior isolamento social e restricdo de contatos,
tornando mais dificil as vitimas de violéncia doméstica pedir ajuda. De acordo com a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), o numero de casos de violéncia no seio familiar
aumentou até 60% durante o confinamento.

Peca ajuda!

Caso conheca ou vivencie situagdes de violéncia doméstica, tenha a mao os numeros de
apoio, memorize no telemaével ou, se tal nao for seguro, tente decorar:

Linha de informacéo CIG — 800 202 148
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Linha Regional Contra a Violéncia Doméstica - 800 27 28 29

Pélo Local de Prevencédo e Combate a Violéncia Doméstica da llha do Pico - 910 539 459
Linha da APAV - 16 006

SOS Crianca - 116 111

Linha de Emergéncia Nacional — 112

Linha SMS - 3060
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