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Futebol Clube da Madalena

Nutrigio no Futebol

Sempre ao lado do Futebol Clube da Madalena, a autarquia disponibilizou o apoio
logistico necessario para a realizacao do evento, promovido pela equipa e dirigido
exclusivamente aos escaloes de iniciados, juvenis e juniores, numa palestra em que o
desporto e a nutricao se sentaram a mesma mesa.

O Auditério da Madalena foi, esta terga-feira, palco de uma Agéao de Sensibilizagao sobre
nutricdo e suplementagao no futebol, ministrado por Mafalda Teixeira, licenciada em Ciéncias
do Desporto e personal/group trainer em diversas instituigcdes locais.

Ao longo da sesséo, os atletas madalenenses aprofundaram os seus conhecimentos sobre
alimentacao desportiva, hidratacédo e suplementacao, refletindo sobre a importancia destas na
optimizagao da performance e recuperagao pos-treino/ competicao.

Abragando de imediato a iniciativa, 0 Municipio da Madalena prontificou-se a apoiar a equipa e
o projeto, sensibilizando assim os jovens para a importancia de uma boa alimentacao aliada ao
desporto.




