Madalena Promove Projeto de Animacao Sociocultural para Idosos
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Danca, jogos e exercicios ludico-pedagogicos deram mote a momentos de pura diversao
e convivio para as dezenas de idosos que participaram no primeiro médulo do projeto,
que promete promover o envelhecimento ativo, arrancando sorrisos aos seniores do
Concelho.

A Camara Municipal da Madalena esta a dinamizar um projeto de animacéao sociocultural, que
visa promover o envelhecimento ativo e fomentar as dinamicas de grupo na Idade Maior,
através da promocao de atividades fisicas e ludicas, junto da populagao sénior do Concelho.

Mais de meia centena de idosos dos Centros de Convivio da Madalena participou no primeiro
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maodulo do projeto “Madalena a Caminho do Pico de Forma”, numa sessdo em que a danga, 0s
jogos e a diversao foram palavra de ordem.

“Criar uma dindmica de alegria, de relacionamento entre as pessoas e de diversdo sao os
objetivos gerais deste projeto, constituido por quatro médulos”, refere Joao Cristovao,
conhecido como Professor Joca, 0 animador responsavel pela iniciativa, inserida no projeto de
intervencgéo psicossocial, que o Municipio tem desenvolvido junto dos gerontes, através do
psicoterapeuta Antonio Ventura.

A aposta na promocédo do envelhecimento ativo e no bem-estar pleno dos cidaddos seniores
sao pilares estruturantes das politicas sociais que a Camara Municipal da Madalena tem vindo
e continuara a fomentar junto desta comunidade, potenciando o incomensuravel patrimoénio
imaterial que significa o contributo dos seniores do Concelho.
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