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Faca exercicio Cozinhe em familia

.ﬂ‘i%\ fisico. e crie novas receitas.
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Aproveite as novas E importante nutrir
tecnologias e mantenha 0 corpo e a mente!

o contacto com Ponha a leitura em dia.

familiares e amigos. e a e

Aproveite o tempo livre

extra e faca o que mais ;
gosta, no seu lar, ou dé inicio P
aos projetos guardados na p A7
gaveta, sob a desculpa L
de falta de tempo. )'/ 4
e
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Descubra o melhor da Aproveite para fazer
Sétima Arte. Veja ou uma limpeza afundo e
reveja filmes, séries e : reorganizar a casa.
documentarios. \

Dedique-se a atividades Aposte no
de bricolagem e conhecimento. Faga
jardinagem. um curso online.

Acompanhe

toda informagio em:
www.cm-madalena.pt
Subscreva a newsletter

Com o pais quase paralisado, em quarentena, a verdade € que, na maioria dos casos, hunca
tivemos tanto tempo livre. Todavia, usa-lo de forma saudavel e util acaba, muitas vezes, por ser
um desafio dificil.

Aceite as nossas sugestdes e dé inicio aos projetos guardados ha anos na gaveta, sob a
desculpa da falta de tempo.
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