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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

INTRODUCAO
Com o intuito de estruturar e dinamizar o seu processo de atuacdo no setor desportivo,
enquadrando-o no contexto sociocultural que carateriza os seus municipes, a Camara Municipal
da Madalena pretende promover um leque de atividades fisicas e desportivas abrangente e
plural, capaz de atrair e estimular a participacdo desportiva de toda a populagdo do Concelho,

independentemente do seu género, idade ou condicdo fisica.

Neste contexto, o plano de atividades desportivas para o ano de 2017, foi elaborado
procurando ajustar a oferta desportiva as reais expectativas da populacdo local, atuando
conjuntamente com as demais entidades desportivas do Concelho, com o proficuo intuito de

tornar o desporto acessivel a todos os cidadaos.

Deste modo, o documento apresentado revela a sua programacdo desportiva,
fundamentalmente direcionada para o setor ndo federado, onde a maioria das atividades e
eventos propostos, pretendem essencialmente combater o sedentarismo, numa ética de

proximidade e transversalidade ao nivel dos diversos estratos sociais e faixas etarias.

Em virtude deste diagndstico, desenvolvemos um plano de atividades, onde se destaca a
realizacdo, com carater regular, de “eventos desportivos para todos”, a monitorizacdo de

programas de iniciacdo desportiva e a animagdo desportiva para gerontes.

As atividades, programas e eventos que nos propomos desenvolver serdo realizadas,
utilizando as instalacGes desportivas artificiais e naturais, com o propédsito de maximizar a oferta

gue o Municipio apresenta.

Camara Municipal da Madalena
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OBIJETIVOS

A estratégia da Camara Municipal da Madalena para o desenvolvimento desportivo, foca-se
sobretudo na dinamizacao desportiva do seu concelho e na restruturacdo progressiva da sua
rede de instalagGes desportivas, com o propdsito de assegurar o acesso equitativo de todos os

cidaddos a pratica desportiva de acordo com as suas reais pretensoes.

Neste contexto, prevé-se a realizacdo de projetos desportivos, focados na comunidade em
geral, capazes de integrar sucessivamente um maior nimero de participantes. Assim, o presente

plano de atividades pretende atingir, simultaneamente, os seguintes objetivos:

e Combater o sedentarismo, mobilizando os municipes para a pratica de atividade fisica
regular;

e Gerir as instalacdes desportivas municipais, adequando-as as atividades a realizar;

e Fomentar o desporto ao nivel dos estabelecimentos de ensino basico;

e Apoiar, através de uma politica de incentivos, os clubes, associacdes e coletividades,
premiando a sua atuacdo de acordo com o grau de execucdo de boas praticas desportivas;

e Incentivar e apoiar na divulgacdo do desporto;

e Recorrer a datas de referencia e a programas nacionais e internacionais, como pretexto
a sensibilizacdo e promocado da pratica desportiva como um fator de bem-estar na populagao;

e Desenvolver e/ou incentivar a realiza¢cdo de a¢des de formagdo na area do desporto;

e Apresentar um programa desportivo eclético;

e Ajustar permanentemente o tipo de oferta desportiva ao dispor da populagao;

e Desenvolver programas desportivos com carater regular, tendo como publico-alvo a
populagdo sénior;

e Envolver a comunidade escolar nos eventos desportivos a promover;

e Adequar a oferta desportiva as pretensdes da populacdo, avaliando os seus niveis de
satisfacdo relativamente aos servigos prestados;

e Organizar e desenvolver atividades enquadradas no ambito do desporto de
recreacdo/lazer e competicdo;

e Realizar atividades de natureza desportiva com carater regular focadas em segmentos
populacionais especificos;

e Encarar o Desporto como uma forma de manifestacdo cultural e um fator de
desenvolvimento social;

e Desenvolver acbes de sensibilizacdo relacionadas com a ética desportiva e o

envolvimento parental.

Camara Municipal da Madalena
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS

O plano de atividades desportivas para o ano de 2017 prevé a realizacdo de diversas

atividades, eventos e programas em que a Autarquia participara na condicdo de entidade

organizadora e na condicdo de entidade colaboradora.

Neste documento iremos proceder a explicacdo genérica de cada atividade, programa ou

evento, a que o Municipio se propde organizar. Nos outros casos, faremos apenas referencia a

designacdo e datas de realizagdao dos mesmos.

1.1. Calendario de Atividades Organizadas pelo Municipio da Madalena

Periodo | Data

Designagao

Tipologia da Atividade

Durante o periodo escolar

Escola+Desporto

Programas de Iniciacdo Desportiva
Regulares

Janeiro a dezembro (com
interrupcdo em julho e
agosto)

Mobilidade Sénior

Programas de atividade fisica que
envolvam equipas multidisciplinares

Janeiro a maio

Aulas de Hidroginastica

Parcerias/Atividades de ligacdo com o
Mundo Empresarial

06/03/2017 a 10/03/2017

5entidos

Eventos Desportivos maioritariamente
para gerontes (local ou regional)

Eventos Desportivos maioritariamente

15/03/2017 12 Aniversario Mobilidade Sénior .
para gerontes (local ou regional)
31/03/2017 Concentragdo Desportiva 1 Programas de Iniciacdo Desportiva
Regulares
06/04/2017 Dia Mundial da Atividade Fisica Programa de Desporto para Todos
Educagao Rodoviaria e
Abril/Maio Sustentabilidade - Madalena, Eventos desportivos intermunicipais
Cidade das Criangas
21/06/2017 Dia Internacional do Yoga Programas de Combate ao Stress
23/06/2017 Concentragdo Desportiva 2 Programas de Iniciacdo Desportiva
Regulares
Programas de Ocupag¢do de Tempos
26/06/2017 a 07/07/2017 MadalenAventura Livres
03/07/2017 a 11/09/2017 Férias em Movimento Programas de OL(i:\l/Jngao de Tempos

20/07/2017 e 21/07/2017

Torneio de Voleibol de Praia
Festas da Madalena

Eventos de Desporto para Todos

21/07/2017 a 23/07/2017

“Experiéncia Equestre"

Eventos de Desporto para Todos

21/07/2017 a 23/07/2017

Jogos de "bumper ball"

Outras Atividades de Inovagado

23/07/2017

11l Passeio Todo o Terreno

Eventos de Desporto para Todos

23/07/2017

Il Triatlo das Festas da Madalena

Eventos de Desporto para Todos

Camara Municipal da Madalena
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04/08/2017 a 11/09/2017

Animagao Desportiva ATL Toledos

Programas de Ocupacao de Tempos
Livres

04/09/2017 e 05/09/2017

Semana Geriatrica

Eventos Desportivos Maioritariamente
para gerontes (local ou regional)

25/09/2017 a 30/09/2017

#Beactive Semana Europeia de

Evento de Desporto para Todos

Desporto
29/09/2017 Dia Mundial do Coragao Eventos de Desporto para Todos
15/12/2017 Desporto Natal Programas de Iniciagdo Desportiva

Regulares

1.2. Principais atividades, eventos e programas apoiados e/ou desenvolvido nas instalacdes
desportivas municipais

Data Designagao Organizagao Tipologia da Atividade
01/08/2016 a | Futebol — Provas Associacdo de Futebol da Eventos desportivos que
L envolvam atletas federados
30/05/2017 | Associativas Horta .
(local e regional)
. Eventos desportivos que
22/01/2017 | XXVII Corrida dos Reis i(iecr(\)ngo de Desporto do envolvam atletas federados
(nacional)
10/02/2017 a | Patinagem de Velocidade |Associa¢do de Patinagem Eventos desportivos que
. : envolvam atletas federados
09/12/2017 |- Provas Associativas do Pico .
(local e regional)
Supertaca Dr. Manuel . Eventos desportivos que
07/05/2017 | Faria de Castro (Futebol Associaggo de Futebol da envolvam atletas federados

11)

Horta

(local e regional)

19/05/2017 a

Torneio Regional de Sub

Associag¢do de Futebol da

Eventos desportivos que
envolvam atletas federados

21/05/2017 |13 (Futebol) Horta (local e regional)
10/06/2017 Jogo de Veteranos: C.B.S. | Clube Boavista de S. Eventos desportivos masters
Mateus X Vitéria S.C Mateus federados (nacional)
10/06/2017 Jogo de Veteranos: F.C. Futebol Clube da Eventos despor.t|vos masters
Madalena X G.D. Loures Madalena federados (nacional)
Eventos desportivos que
F | Cl
10/06/2017 |Madalena Cup utebol Clube da envolvam atletas federados
Madalena .
(local e regional)
. s - Eventos desportivos que
01/07/2017 Grande Prémio Sport Zor'le Associagdo de Ciclismo envolvam atletas federados
2017 - Volta ao Pico e Faial | dos Agores .
(local e regional)
20/07/2017 | Gincana de Bicicletas Associagao Perdidos pelo Eventos de Desporto para Todos

Pico-Desporto e Aventura

08/09/2017 a

10/09/2017 Il Moto Show Pico Automovel Clube Eventos de Desporto para Todos
o b - -
13/10/2017 € fCaI:rllcoezl:Ztﬁllj:: ?c;g:z:lladnea Pico Automovel Clube Eﬁizfsjr:(jai?;:;v;iizr:dos
14/10/2017 P 8

Rallys)

(local e regional)

Camara Municipal da Madalena
Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 5
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Jogo de Veteranos: Clube

Eventos desportivos masters

03/12/2017 |Boavista de S. Mateus X Clube Boavista S. Mateus .
. federados (nacional)
Sporting da Horta
Ao longo da | Concentracgdes de Associacdo de Futebol da | Eventos desportivos masters
época Veteranos Horta federados (local ou regional)

Camara Municipal da Madalena
© Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 6
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Jan Fev

ATIVIDADE 1 ‘ ESCOLA-DESPORTO

fsf "‘(!‘4 +
D(Sf)ru"lr:

Cronograma
Mar = Abr Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

- Dinamizar o desporto, atribuindo uma atencao especial a Educacgao Fisica no
12 ciclo do ensino basico;

- Proporcionar as criangas do Municipio uma atividade ludico-desportiva em
contexto extracurricular, que seja suscetivel de estimular o gosto pela pratica
desportiva desde tenra idade, promovendo a inclusdo e sa convivéncia;

- Auscultar e explorar os gostos e potencialidades dos praticantes, com crucial
intuito de direciona-los para as devidas organiza¢des desportivas locais que
mais se adequem aos seus propodsitos.

- O programa decorrera quinzenalmente, durante o calendario letivo, sendo
desenvolvido no ambito da iniciacdo desportiva em sessdes de 45 minutos,
mediante atividades monitorizadas localmente em cada escola primaria
existente no Concelho, com excecdo a EBS Cardeal Costa Nunes.

- Os pais dos/as alunos/as interessados/as efetuam a inscricdo do seu
educando, sendo a partir desse momento ativado um seguro pessoal.

Podem inscrever-se todos os alunos que frequentam o 12 Ciclo do Ensino
Bésico do Concelho da Madalena do Pico, nomeadamente a EB1 de S.
Mateus/S. Caetano, EB1 da Candelaria, EB1 da Criacdo Velha e EB1 das
Bandeiras.

EB1 de S. Mateus/S. Caetano, EB1 da Candelaria, Casa do Povo da Candelaria,
EB1 Criagdo Velha, EB1 Bandeiras e Casa do Povo das Bandeiras.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;

- Material e equipamento ludico-desportivo;

- Local amplo e livre de obstaculos para realizagao das atividades.

Técnico de desporto especializado.

- Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo
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ATIVIDADE 2 \ MOBILIDADE SENIOR

MObi\idClO\G
o

Cronograma

Jan Fev Mar Abr | Maio @ Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover momentos de descontracao, interacdo e socializacao através de
atividades ludico-desportivas capazes de proporcionar novas experiéncias;
- Melhorar a qualidade de vida dos Idosos, minimizando os efeitos negativos
do envelhecimento (perda de aptidao fisica, cognitiva e social);
- Induzir a mudanca de atitudes através da aquisicdo de novos habitos para a
prevencdo, manutencdo e promocao da saude;
Objetivo - Promover a ocupacdo saudavel dos idosos através da realizacdo de atividades
recreativas, culturais, convivios e desporto, de forma regular e orientada;
- Incrementar o gosto pela pratica da atividade fisica, melhorar a autonomia
funcional e estimular o relacionamento social e afetivo;
- Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos,
favorecendo desta forma, a melhoria da autoestima e da destreza motora,
levando-os a ter mais confianca nas suas potencialidades.
O Programa decorrera diariamente (dias Uteis) nos sete Centros de Convivio
de Idosos das Casas do Povo do Concelho da Madalena do Pico.
As atividades sdo de natureza ludica e recreativa, visando a mobilizagao fisica
Descrigao geral, bem como a sua respetiva estimulagdo cognitiva, sendo realizadas de

forma coordenada e orientada especificamente as necessidades
diagnosticadas nestes grupos, tendo especial atengdo as capacidades
psicomotoras de cada participante.
Todas as pessoas inseridas nos sete Centros de Convivio de Idosos das Casas

Publico-alvo | do Povo do Concelho da Madalena do Pico, que livremente e sem contra
indicagao médica pretendam realizar as atividades propostas.
Casa do Povo das Bandeiras, Centro Social da Terra do P3o, Casa do Povo da

Instalagbes  Candelaria, Casa do Povo da Criagdo Velha, Casa do Povo de Sao Caetano, Casa
do Povo de S3do Mateus, Pavilhdo Desportivo dos Toledos.
- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;

Meios - Material e equipamento ludico-desportivo;

necessarios | - Cadeiras ou bancos;

- Local amplo, coberto e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Recursos
humanos

Técnico de desporto especializado.

Imagens

- Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 8
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\ ATIVIDADE 3 \AULAs DE HIDROGINASTICA

Jan Fev

Cronograma

Mar = Abr | Maio Jun Jul Ag Set Out Nov = Dez

Objetivo

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

- Promover momentos de descontragao, interacdo e socializacdo através de
atividades ludico-desportivas capazes de proporcionar novas experiéncias;

- Melhorar a qualidade de vida dos ldosos, minimizando os efeitos negativos
do envelhecimento (perda de aptiddo fisica, cognitiva e social);

- Induzir a mudanca de atitudes através da aquisicdo de novos habitos para a
prevencdao, manutencao e promocao da saude;

- Promover a ocupacao saudavel dos idosos através da realizacao de atividades
recreativas, culturais, convivios e desporto, de forma regular e orientada;

- Incrementar o gosto pela pratica da atividade fisica, melhorar a autonomia
funcional e estimular o relacionamento social e afetivo;

- Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos,
favorecendo desta forma a melhoria da autoestima e da destreza motora,
levando-os a ter mais confianca nas suas potencialidades.

Este Programa ira realizar-se semanalmente em parceria com a Santa Casa da
Misericordia da Madalena.

As atividades visam a mobilizacdo fisica geral em meio aquatico, promovendo
atividades especificamente orientadas e coordenadas as necessidades
diagnosticadas nestes grupos, tendo especial atengdo as capacidades
psicomotoras de cada participante.

Todas os gerontes a residirem no concelho da Madalena.

Piscina coberta da Santa Casa da Misericdrdia da Madalena.

- Transporte para deslocacdo de alguns dos participantes até o local da
atividade;

- Material e equipamento ludico-desportivo especifico.

Técnico de desporto especializado; Motorista para transporte dos
participantes.

— 3' &

.- Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo
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Jan Fev

Objetivo

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

ATIVIDADE 4 ‘ sENTIDOS

OIN e

L -
W24

®

Cronograma
Mar = Abr Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover momentos de descontracao, interacdo e socializacdo através de
atividades ludicas distintas, capazes de proporcionar novas experiéncias;

- Melhorar a qualidade de vida dos ldosos, minimizando os efeitos negativos
do envelhecimento (perda de aptidao fisica, cognitiva e social);

- Promover a ocupacdo sauddvel dos idosos, através da realizacdo de
atividades que visem melhorar a autonomia funcional e estimular o
relacionamento social e afetivo;

- Motivar os gerontes a realizacdo de tarefas ludicas capazes de induzir
melhorias ao nivel da sua autoestima.

Este Programa realiza-se durante uma semana em cada um dos sete nucleos
de animacdo dos Centros de idosos do Concelho, tendo a duragdo de 60 min.
As atividades propostas aos idosos procurarao estimular, de forma divertida e
informal, os sentidos da visdo, olfato, tato, audi¢do, paladar e propriocetivo,
sendo a operacionalizagdo das mesmas realizadas isoladamente de modo a
verificar a respetiva aptiddo individual dos gerontes em cada um destes
aspetos.

Todas as pessoas inseridas nos sete Centros de Convivio de Idosos das Casas
do Povo do Concelho da Madalena do Pico.

Casa do Povo da Criagdo Velha, Casa do Povo das Bandeiras, Centro Social da
Terra do P3o, Casa do Povo da Candeldria, Casa do Povo de S3o Mateus,
Pavilhdo Desportivo dos Toledos, Casa do Povo de S3o Caetano.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;

- Material e equipamento ludico e de som;

- Cadeiras ou bancos;

- Local coberto e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.

- Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 10
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Jan Fev

Objetivo

Descrigao

Publico-alvo

Instalagoes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

ATIVIDADE 5 ‘

12 ANIVERSARIO
MOBILIDADE SENIOR

MCb.‘i:‘/J:iC
M

-]
Cronograma
Mar = Abr Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Assinalar o 12 ano do programa, reunindo os gerontes dos grupos de idosos
do concelho da Madalena, num evento de cariz desportivo social e festivo;

- Promover momentos de descontracdo, interacdo e socializacdo através de
atividades ludicas distintas das apresentadas localmente, capazes de
proporcionar novas experiéncias;

- Induzir a mudanca de atitudes através da aquisicdo de novos habitos para a
prevencdo, manutencdo e promoc¢do da saude do ldoso;

- Promover a ocupacdo saudavel dos idosos através da realizacdo de
atividades, de forma regular e orientada, melhorando a autonomia funcional
e estimulando o relacionamento social e afetivo;

- Motivar os gerontes a realizacdo de tarefas luidicas capazes de induzir
melhorias ao nivel da sua autoestima e destreza motora, levando-os a ter mais
confianga nas suas potencialidades.

Este Programa ird realizar-se num local dividido num espaco para a realizacao
das atividades, potenciando a inclusdo de todos os participantes, e numa drea
devidamente preparada para a realizagdo do lanche e convivio final.

As atividades s3o de natureza ludica e recreativa, nomeadamente a
apresentacao de jogos que visam a mobilizagdo fisica geral, bem como, a sua
respetiva estimulagdo cognitiva, realizadas de forma coordenada e orientada,
tendo especial atengdo as capacidades psicomotoras de cada participante.

Idosos inseridos nos Centros de Convivio do Concelho da Madalena do Pico.

Casa do Povo da Criacao Velha.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;

- Transporte dos idosos de e para o local do evento;

- Material e equipamento ludico-desportivo;

- Cadeiras ou bancos;

- Local amplo, coberto e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.

Camara Municipal da Madalena
Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 11
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Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

ATIVIDADE s

CONCENTRACAO
DESPORTIVA 1

ExtoluT
Desposle

Cronograma
Mar = Abr Maio @ Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Dinamizar o desporto, atribuindo uma atencdo especial a Educacdo Fisica no
12 ciclo do ensino basico;

- Proporcionar as criangas do Municipio uma atividade ludico-desportiva em
contexto extracurricular, que seja suscetivel de estimular o gosto pela pratica
desportiva desde tenra idade, promovendo a inclusdo e sa convivéncia;

- Auscultar e explorar os gostos e potencialidades dos praticantes, com crucial
intuito de direciona-los para as devidas organizacGes desportivas locais que
mais se adequem aos seus propodsitos;

- Reunir os praticantes das quatro escolas que integram o programa
Escola+Desporto, promovendo a interacdo e socializacdo das criangas em
contextos de pratica distintos dos realizados a nivel local.

O evento, inserido no contexto do programa Escola+Desporto, decorrerd no
dia 31 de marco e terd momentos de convivio, em que sera servido um lanche
antes e apods a atividade, que sera confecionado de acordo com as
necessidades nutricionais dos alunos. As atividades desportivas terdo a
duragao aproximada de 90 min e serdo monitorizadas e acompanhadas pelos
técnicos do municipio, apresentando um carater ludico-desportivo.

No final do evento, serd proposto aos alunos a recolha dos residuos
resultantes da atividade e conveniente separagdo dos mesmos nos
contentores adequados presentes no local.

Todos os alunos inscritos nos quatro nucleos do programa “Escola+Desporto”.

Estadio Municipal do Bom Jesus ou em alternativa, no caso das condig¢Ges
atmosféricas serem adversas, a atividade decorrera no Saldo da Casa do Povo
de Sao Mateus.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;

- Transporte dos alunos desde a escola que frequentam até ao local da
atividade e regresso a casa;

- Material e equipamento ludico-desportivo;

- Local amplo e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.

- Camara Municipal da Madalena
.;j.;f" Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 12
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ATIVIDADE 7

Jan Fev

Objetivos

Descrigao

Publico-alvo
Instalagoes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

Dia Mundial Da Atividade Fisica

>JPROGRAMA

U v e
TUMBA  waiin FLASH MO - HIF HOP
9 LS (WA ek

Cronograma
Jun Jul Ag

Abr

Mar Maio Set Out Nov Dez

- Desenvolver a¢Ges capazes de sensibilizar a populagdo para a ado¢do de um
estilo de vida ativo, combatendo o sedentarismo;

- Desenvolver um leque de atividades eclético capaz de envolver todas as
faixas etdrias;

- Fomentar habitos quotidianos saudaveis;

- Realcar, junto da populacdo os beneficios inerentes a pratica de atividade
fisica como medida de prevencdo de doencas cardiovasculares.

0 programa ira realizar-se no Dia Mundial da Atividade Fisica e sera adaptado
aos diferentes publicos participantes com um open day nos ginasios FitUp e
CorpuSeven e ainda um convivio de futebol misto, no Estadio da Madalena.
Paralelamente, serdo realizadas sessdes de “flash mob” em locais
estrategicamente selecionados, acompanhados da distribui¢ao de flyers com
informagdes alusivas ao tema.

Comunidade em geral.

Espacgos publicos; gindsios “CorpuSeven Health Club” e “Fitup - Exercicio e
Saude”; Campo de Futebol do Complexo Desportivo Municipal.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;

- Material e equipamento desportivo;

- Equipamento de som.

Grupo de hip-hop do ginasio “CorpuSeven”; Técnicos especializados.

Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 13



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE s

Jan Fev

Objetivo

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

| Madalena, Cidade das Criangas

NG

~ : v
= o
- o
-

‘!c
;?'
8

Cronograma

Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov = Dez

- Promover a educacdo rodoviaria numa otica de sustentabilidade ambiental;
- Adotar os principios gerais a um estilo de vida ativo.

O presente projeto, promovido pelo Municipio através da empresa
“Margens”, foi estruturado mediante uma vertente de carater tedrico,
monitorizada em contexto formativo de aula e por uma vertente pratica, onde
se reproduz uma “cidade” para as criancas, em que as mesmas, de forma
organizada poderdo percorrer as diversas entidades existentes em contexto
real; tais como: entidades de seguranca e assisténcia, entidades bancarias,
seguradoras, escolas de conducgdo, centro de salude, farmacia, empresas do
ramo automovel, oficinas, empresas de abastecimento de combustiveis, zona
ambiental e outras igualmente ligadas ao ciclo de vida da circulagdo nas
rodovias, por outro lado os alunos participardo em atividades ludicas e
desportivas, percorrendo estacdes onde existem insuflaveis, assim como aulas
de Zumba.

Os conteudos praticos serao organizados de forma a que no primeiro dia
participardo os alunos dos J. de Infancia, 12 e 22 ciclos e no segundo dia o
evento funcionard aberto a toda a comunidade, sendo o dia em que as
criangas voltardao com as suas familias.

Mar

Jardins de Infancia, 12 e 29 ciclos do ensino basico; comunidade em geral.

Auditério da Escola Cardeal Costa Nunes e Saldao Nobre do Municipio da
Madalena (conteudos tedricos). Polidesportivo da Escola Cardeal Costa
Nunes e Patinddromo Municipal (parte pratica).

- Tenda;

-Som;

- Equipamentos especificos.

Recursos Técnicos da empresa “Margens”; Instrutor de Zumba e outros monitores
humanos para auxiliar nas atividades promovidas.
an
Imagens =
-
Camara Municipal da Madalena
Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 14




PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 9

Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo
Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

DIA INTERNACIONAL DO YOGA

Cronograma

Mar = Abr Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Desenvolver acoes capazes de sensibilizar a populacdo para a adocdo de um
estilo de vida saudavel;

- Combater o sedentarismo;

- Fomentar habitos quotidianos saudaveis;

- Promover a saude e o bem-estar plenos;

- Dar a conhecer atividades fisicas alternativas;

- Auscultar o interesse da populagdo em praticar Yoga;

- Proporcionar aos participantes diversos estados meditativos e técnicas de
relaxamento.

O programa sera realizado no ambito do dia internacional do Yoga (21 de
junho), em regime aberto a populagdo e tera a duragdo aproximada de 70 min.
Desenvolveu-se, primeiramente uma breve explicacdo desta pratica, de
seguida foram demonstradas algumas das suas técnicas e por ultimo, todos os
participantes tiveram a oportunidade de executar diversos exercicios praticos.

Comunidade em geral.

Auditério Exterior da Madalena e Jardim dos Maroigos.

Colchdes.

Técnico especializado.

- Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 15



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 10

Jan Fev

Objetivos

Descrigao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

CONCENTRACAO
DESPORTIVA 2

Excolut
Despes s

Cronograma
Mar = Abr Maio @ Jun Jul Ag Set Out Nov Dez
23jun

- Dinamizar o desporto, atribuindo uma atencdo especial a Educagao Fisica no
12 ciclo do ensino basico;

- Proporcionar uma atividade lidica-desportiva em contexto extracurricular,
que seja suscetivel de estimular o gosto pela pratica desportiva, promovendo
ainclusdo e sd convivéncia;

- Auscultar e explorar os gostos e potencialidades dos praticantes com crucial
intuito de direciona-los para as devidas organiza¢des desportivas locais que
mais se adequem aos seus propodsitos;

- Reunir os praticantes das quatro escolas que integram o programa
Escola+Desporto, promovendo a interagao e a socializagao das criangas.

O evento ira realizar-se no dia 23 de junho e terd momentos de convivio, em
que serd servido um lanche antes e apds a atividade, que sera confecionado
de acordo com as necessidades nutricionais dos alunos. As atividades
desportivas terdo a duragao aproximada de 90 min e serdo monitorizadas e
acompanhadas pelos técnicos do municipio, apresentando um carater ludico-
desportivo.

No final do evento, serd proposto aos alunos a recolha dos residuos
resultantes da atividade e conveniente separagdo dos mesmos nos
contentores adequados presentes no local.

Todos os alunos inscritos nos quatro nucleos do programa “Escola+Desporto”.

Campo de Futebol 11 do Complexo Desportivo Municipal ou em alternativa,
no caso de as condigdes atmosféricas serem adversas, a atividade decorrera
no Pavilhdo da Escola Cardeal Costa Nunes.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;

- Transporte dos alunos desde a escola que frequentam até ao local da
atividade e regresso a casa;

- Material e equipamento ludico-desportivo;

- Local amplo e livre de obstaculos para realizagado das atividades.

Técnico de desporto especializado.

Camara Municipal da Madalena
Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 16



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 11 ‘

Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo
Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

MADALENAVENTURA
Cronograma

Mar = Abr | Maio Jun Jul Ag Set Out Nov = Dez

- Inserir atividades fisicas e desportivas no ambito do plano de atividades do
presente programa de tempos livres, promovendo um leque de exercicios em
capazes de ocupar
simultaneamente despertar o gosto pela atividade fisica;

contexto natural, ativamente as criangas e

- Fomentar o gosto pelo desporto desde tenra idade, combatendo o
sedentarismo infantil;

- Promover a inclusdo e sa convivéncia entre criangas através da realizacdao de
atividades ludico-desportivas em contextos naturais diversificados.

O programa decorre durante dez dias, compreendidos entre junho e julho,
tendo o propdsito de proporcionar as criangas e jovens umas férias ativas,
através da participacdo em diversas atividades em que o desporto e a
atividade fisica se encontram incluidas. Os desportos nauticos, radicais e jogos
desportivos e recreativos, englobam o vasto leque de atividades deste
programa, que decorre num acampamento num parque natural do Concelho.

Todas as criancgas dos 6 aos 14 anos inscritas neste Programa.
Parque de Merendas do Alto da Cerca.

- Material e equipamento ludico-desportivo diversos.
- Espaco natural terrestre e maritimo.

Técnico de desporto especializado.
Técnicos auxiliares de acordo com o nimero de alunos.

- Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 17



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 12 ‘

Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

FERIAS EM MOVIMENTO \

Cronograma
Jun Jul Ag Set

- Inserir no programa de atividades do campo de férias do Municipio um leque

Mar Abr | Maio Out Nov Dez

de exercicios desportivos capazes de ocupar ativamente as criangas e
simultaneamente despertar o gosto pela atividade fisica;

- Fomentar o gosto pelo desporto desde tenra idade, combatendo o
sedentarismo infantil;

- Promover a inclusdo e sa convivéncia entre criangas através da realizacdo de
atividades ludico-desportivas em contextos naturais diversificados.

O programa decorre durante o periodo de interrupgao letiva, durante as férias
de verdo em que a intervencdo do servico de juventude, desporto e
empreendedorismo terd por objetivo enriquecer o leque de atividades
existente, mediante a monitorizacdo de sessGes de animacgdo desportiva
bissemanais, com a dura¢do de 60 min cada.

Todas as criangas dos 3 aos 12 anos inscritas neste Programa.

Jardim de Infancia da Madalena e outras instalagdes desportivas a considerar.

- Material e equipamento ludico-desportivo;
- Local amplo e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.
Técnicos auxiliares de acordo com o numero de alunos.

Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 18



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 13

Jan Fev

Objetivo

Descrigao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

e

TORNEIO DE VOLEIBOL DE PRAIA
FESTAS DA MADALENA

Cronograma

Mar = Abr | Maio Jun Jul Ag Set Out Nov = Dez

- Promover o desporto, proporcionando momentos de pura diversdo e salutar
competicao;

- Enriquecer desportivamente o programa das Festas da Madalena;

- Fomentar habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo;

- Desenvolver o Voleibol de praia, promovendo-a como modalidade
desportiva associada ao verdo e a época balnear;

- Encontrar oportunidades de praticas desportivas diversificadas;

- Associar o desporto a promocgao turistica;

- Fomentar a participagao de equipas mistas numa 6tica de inclusao social e sa
camaradagem.

Este Torneio resulta numa organizagdo conjunta entre o Municipio da
Madalena e o Clube Naval da Madalena e sera disputado na variante de duplas
(2X2).

Jovens e adultos com idade superior a 16 anos.

Campo de Voleibol de Praia da Madalena.

- Mesa e cadeiras;

- Cadeira de arbitro de voleibol;
-Som;

- Marcador de mesa.

Arbitro, secretariado/pessoal de mesa.

- Camara Municipal da Madalena
fvf.;-'-‘ Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 19



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 14

Jan Fev

Objetivo

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

“EXPERIENCIA EQUESTRE”

Cronograma

Mar  Abr Maio @ Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover a equitacao, proporcionando momentos de pura diversao e salutar
competicao;

- Enriquecer desportivamente o programa das Festas da Madalena;

- Fomentar habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo;

- Encontrar oportunidades de praticas e diversificadas;

- Proporcionar a populagdo novas experiéncias.

Esta atividade insere-se no leque de atividades do Parque Radical das Festas
da Madalena. Todos os participantes usufruem de uma experiéncia que
consiste em passeios a cavalo, em que os técnicos acompanham os
participantes, apresentando algumas nogdes basicas desta especialidade.

Populacdo em geral.

Parque radical das Festas da Madalena.

Cavalos.

Técnicos especializados.

Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 20



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 15 ] JOGOS DE “BUMPER BALL”

Cronograma
Jan Fev = Mar @ Abr Maio Jun Jul Ag Set Out Nov = Dez

- Promover a atividade fisica, proporcionando momentos de pura diversao e
salutar competicao;
- Enriquecer desportivamente o programa das Festas da Madalena;

Objetivo - Fomentar habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo;
- Encontrar oportunidades de praticas inovadoras e diversificadas;
- Proporcionar a populagdo préticas de desporto radical.
Os encontros de Bumper Ball inserem-se no leque de atividades do Parque
- Radical das Festas da Madalena, em que todos aqueles que pretendam
Descrigao

participar reinem-se junto dos organizadores que se encarregam de formar
as equipas para que os jogos se realizem progressivamente.

Publico-alvo | Populagao em geral.

Instalagdbes  Parque radical das Festas da Madalena.

- Mesa e cadeiras;
- 2 mini-balizas e bola de futebol;
- Material especifico para a atividade.

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Arbitro, rececionistas.

Imagens

- Camara Municipal da Madalena
%+ Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 21




PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 16

Jan Fev

Objetivo

Descrigao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

v/

'.\ N & "v.
gt

‘ 11l PASSEIO TODO O TERRENO

Cronograma

Mar  Abr Maio @ Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover o automobilismo, proporcionando momentos de pura diversao e
salutar competicdo;

- Enriquecer desportivamente o programa das Festas da Madalena;

- Encontrar oportunidades de praticas diversificadas;

- Proporcionar a populagdo novas experiéncias, fomentando a pratica de
desporto automdével.

A prova inclui diversas categorias, nomeadamente a classe T1, composta por
multiplos desafios e obstaculos ao longo do itinerario; a classe T2, com nivel
de exigéncia baixo e cujo percurso transportard os participantes por algumas
das mais belas paisagens do Concelho e classe Trial.

As equipas participantes deverdao ser formadas por dois elementos, um
condutor e um copiloto, por viatura, categoria e classe, ficando ao critério de
cada equipa transportar mais passageiros, desde que previamente inscritos.

Populagdo em geral, adeptos de automobilismo e desportos radicais.

Espaco exterior do parque de estacionamento da Filarménica Unido e
Progresso Madalenense.

Diversos.

Nao definidos.

Camara Municipal da Madalena
Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 22



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 17

Jan Fev

Objetivo

Descrigao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

‘ 11l TRIATLO FESTAS DA MADALENA
[l TRIATLO

FESTAS DA MADALERA

venn Fl.l ety
Gad ¥ S

Cronograma

Mar Abr | Maio Jul

- Promover o desporto, proporcionando momentos de pura diversdo e salutar
competigao;

- Enriquecer desportivamente o programa das Festas da Madalena;

- Fomentar habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo;

- Desenvolver o Triatlo no Concelho, na Ilha e na regido;

- Encontrar oportunidades de praticas desportivas diversificadas;

- Associar o desporto a promogao turistica;

- Fomentar a participagao de equipas mistas numa 6tica de inclusdo social.

O Il Triatlo Festas da Madalena consiste numa organizagdo conjunta entre a
Camara Municipal da Madalena, os Servicos de Desporto do Pico, o Clube
Naval da Madalena, a Associagao de Atletismo do Pico e a Associagdo Perdidos
Pelo Pico — Ciclismo e Aventura. A prova decorre no Concelho da Madalena
sendo composta pelas modalidades de caiaque, btt e atletismo.

Jun Ag Set Out Nov Dez

Jovens e adultos com idade superior a 16 anos.

Naturais (mar e terra).

- Mesa e cadeiras;

- Pértico da meta e sinalética;

-Som

- Coletes sinalizadores;

- Carro vassoura, viatura de acompanhamento e barco de apoio.

Cronometrista, secretariado, postos de controle, posto de abastecimento,
controle de transito, policia.

- Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 18

Jan Fev

Objetivos

Descrigao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

ANIMACAO DESPORTIVA
ATL TOLEDOS

Cronograma
Jun Jul Ag Set

- Estabelecer parcerias estratégicas que visem apoiar as entidades

Mar Abr | Maio Out Nov Dez

desportivas locais;

- Ocupar ativamente as criangas e simultaneamente despertar o gosto pela
atividade fisica;

- Fomentar habitos desportivos desde tenra idade, combatendo o
sedentarismo infantil;

- Promover a inclusdo e sa convivéncia entre criangas através da realizagdo de

atividades ludico-desportivas em contextos naturais diversificados.

O programa decorre em parceria com o A.T.T. do Grupo Desportivo do Saldao
Recreativo dos Toledos, no periodo de interrupgao letiva, durante as férias de
verdo. A intervenc¢ao do servigo de juventude, desporto e empreendedorismo
terd por objetivo enriquecer o leque de atividades existente, mediante a
monitorizagdo de sessdes de animagao desportiva semanais, com a duragdo
de 60 min cada.

Todas as criancgas dos 3 aos 12 anos inscritas neste A.T.L.

Polidesportivo do Saldo Recreativo dos Toledos/Pavilhdo Desportivo dos
Toledos

- Material e equipamento ludico-desportivo;
- Local amplo e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.
Técnicos auxiliares de acordo com o numero de alunos.

- Camara Municipal da Madalena
: Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo

24



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 15 SEMANA GERIATRICA |

Jan Fev

Objetivo

Descrigao

Publico-alvo

Instalagoes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

Cronograma

Mar = Abr | Maio Jun Jul Ag Set Out Nov = Dez

- Promover momentos de descontracdo, interacdo e socializacdo através de
atividades ludico-desportivas capazes de proporcionar novas experiéncias;

- Melhorar a qualidade de vida dos ldosos, minimizando os efeitos negativos
do envelhecimento (perda de aptid3o fisica, cognitiva e social);

- Promover a ocupacgado saudavel dos idosos através da realizacdo de atividades
recreativas, culturais, convivios e desporto;

- Incrementar o gosto pela pratica da atividade fisica, melhorar a autonomia
funcional e estimular o relacionamento social e afetivo;

- Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos,
favorecendo desta forma, a melhoria da autoestima, da destreza motora,
levando-os a ter mais confianga nas suas potencialidades;

- Proporcionar atividades em locais de pratica, ao ar livre, adequados e
especialmente vocacionados para os gerontes.

Este evento decorrerd uma a duas vezes por ano, tendo por base a realizagdo
de exercicios, utilizando os equipamentos existentes no Parque geriatrico da
Madalena e do espago de jogos do Campo “O Municipalinho”, aproveitando a
época de verdo para a organizagdo de atividades ao ar livre.

As atividades realizadas s3ao de natureza ludica e recreativa que visam a
mobilizagdo fisica geral, bem como, a sua respetiva estimulagdo cognitiva
promovida de forma coordenada e orientada especificamente as necessidades
diagnosticadas nestes grupos, tendo especial aten¢do as capacidades
psicomotoras de cada participante. Apds o final dos exercicios realiza-se um
lanche de convivio entre os presentes.

Todas os Idosos inseridos nos Centros de Convivio do Concelho da Madalena
do Pico, que livremente e sem contra indicacdo médica pretendam realizar as
atividades propostas.

Parque Geriatrico da Madalena e Minicampo de Jogos Municipalinho.

- Transporte para deslocacdo dos técnicos aos locais das atividades;
- Transporte dos participantes;
- Mesa e aguas.

Técnico de desporto especializado.

Camara Municipal da Madalena
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 20

Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

SEMANA EUROPEIA DE DESPORTO

Cronograma

Mar = Abr | Maio Jun Jul Ag Set Out

- Desenvolver acdes capazes de sensibilizar a popula¢do para a adocdo de um
estilo de vida ativo, combatendo o sedentarismo;

- Alertar para a necessidade de uma vida ativa e saudavel;

- Aumentar o nimero de pessoas a praticar atividade fisica de uma forma
regular;

- Causar impacto na sociedade com efeito multiplicador.

O projeto desenvolve-se no ambito do programa “Beactive semana europeia
do desporto” e engloba a realizagdo de diversas atividades fisicas e
desportivas, que ocorrerdo durante uma semana, em que o Municipio
participara na qualidade de organizador e através de parcerias. O leque de
atividades, envolverd a realizagdo de torneios de futebol 5, trilhos,
caminhadas, aulas de grupo, atividades no parque geriatrico, entre outras
propostas a desenvolver junto dos publicos locais.

Nov Dez

Comunidade em geral.

Parque desportivo Municipal.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;
- Material e equipamento desportivo;
- Equipamento de som.

Técnicos especializados, monitores.

Camara Municipal da Madalena
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 21

Jan Fev

Objetivos

Descrigao

Publico-alvo
Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

DIA MUNDIAL DO CORAGAO |

Cronograma

Mar = Abr | Maio Jun Jul Ag Set Out

- Desenvolver a¢Ges capazes de sensibilizar a populagdo para a ado¢do de um
estilo de vida ativo, combatendo o sedentarismo;

- Promover atividades suscetiveis de envolver todas as faixas etarias;

- Fomentar habitos quotidianos saudaveis;

- Realgar junto da populacdo os beneficios inerentes a pratica de atividade
fisica como medida de prevencdo de doencas cardiovasculares.

0 programa sera realizado a 29 de setembro de 2017, em parceria com a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia e englobard diversas a¢Ges de carater
desportivo e de prevengdo, em que se pretende envolver os alunos do ensino
basico, secundario e profissional do concelho da Madalena numa caminhada
alusiva ao tema, em que no final do percurso sera formado e fotografado um
coragao humano. Paralelamente, decorrerdao rastreios cardiovasculares e
serao ainda realizadas a¢des que visam a sensibilizagdo dos cidadaos mediante
a distribuicdo de flyers e receitas gastronémicas “amigas do coragao”.

Nov Dez

Comunidade em geral.

Espacos publicos; Trilho pedestre; Campo de Futebol do Complexo Desportivo
Municipal.

Nada a assinalar.

Professores que acompanharam os alunos no evento; técnicos de desporto do
Municipio.
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017

ATIVIDADE 22 DESPORTO NATAL

Jan Fev

Objetivos

Descrigao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

A
8 m.‘n

15122010

OESLORP,

Cronograma
Mar = Abr Maio @ Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Dinamizar o desporto, atribuindo uma atencao especial a Educacgao Fisica no
12 ciclo do ensino basico, aproveitando a época festiva do Natal como
estimulo;

- Proporcionar as criangas do Municipio uma atividade ludico-desportiva
suscetivel de estimular o gosto pela pratica desportiva desde tenra idade,
promovendo a inclusdo e sa convivéncia em contextos de enfase social;

- Criar um leque de atividades de animacdo desportiva diversificado, em que
cada participante possa experimentar e escolher, livremente, os tipos de
atividades que prefere;

- Reunir os praticantes das quatro escolas que integram o programa
Escola+Desporto, promovendo a interacdo e socializagdo das criangas em
contextos de pratica desportiva e convivéncia social distintos dos realizados a
nivel local.

O evento, inserido no contexto do programa Escola+Desporto, decorrera no
dia 15 de dezembro e tera momentos de convivio, em que sera servido um
lanche antes e apds a atividade, que sera confecionado de acordo com as
necessidades nutricionais dos alunos. As atividades desportivas terdo a
duragdo aproximada de 90 min e serdao monitorizadas e acompanhadas pelos
técnicos do municipio, apresentando um carater ludico, desportivo e social.
No final do evento, serd proposto aos alunos a recolha dos residuos
resultantes da atividade e conveniente separagdo dos mesmos nos
contentores adequados presentes no local.

Todos os alunos inscritos nos quatro nucleos do programa “Escola+Desporto”.

Pavilhdo de Desportos da Candeldria.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos aos locais das atividades;

- Transporte dos alunos desde a escola que frequentam até ao local da
atividade e regresso a casa;

- Material e equipamento ludico-desportivo;

- Local amplo e livre de obstaculos para realizagdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.
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