Municipio da Madalena

Informacao Municipal

Municipio Retne Alunos do Concelho em
Dia Dedicado a Promocao Desportiva

Exercicios, jogos e muitos, muitos sorrisos. Assim foi o dia da pequenada, que parti-
cipou numa concentracao desportiva, promovida pelo Municipio da Madalena para
todos os alunos inscritos no projeto da autarquia Escola+Desporto, que ao longo
deste ano incutiu nos jovens habitos de v1da saudavels.

A 1ltima sexta-feira, dia 23, foi
dedicada a promocao desportiva
no Concelho da Madalena. A au-
tarquia dinamizou uma iniciativa,
que juntou no Patin6dromo Muni-
cipal dezenas de criangas de todas
as Escolas Primarias do Munici-
pio inscritas no programa Escola
+Desporto, promovendo ao longo
do dia madltiplas atividades ladico
-pedagogicas.

Os técnicos de desporto da autar-

quia idealizaram diversos jogos e
exercicios divertidos, que arran-
caram Ssorrisos aos participantes,
incentivando a pratica desportiva
quotidiana.

Revolucionando o estilo de vida
dos mais jovens, ao trocar o com-
putador e a consola por sorrisos e
saude, o projeto Escola+Desporto
é jA um sucesso entre a comuni-
dade estudantil, combatendo o se-
dentarismo, considerado a doenca

do préximo milénio, e estimulando
o desporto infantil e pré-competi-
tivo.

Com sessOes quinzenais de uma
hora, a iniciativa visa ainda incutir
nos jovens habitos de vida sauda-
veis, cruciais a manutencao da sua
saude fisica e mental, estimulando
a inteligéncia e melhorando o ren-
dimento escolar, como demons-
tram varios estudos.

Madalena Comemora Dia Internacional

do Yoga

Dezenas de pessoas participaram na iniciativa dinamizada pelo Municipio, com o in-
tuito de promover a satide e o bem-estar plenos, encontrando a harmonia, através des-

ta arte milenar.

A Camara Municipal da Madalena assinalou, quarta-
feira, 21 de junho, o Dia Internacional do Yoga, com
uma demonstracao desta arte milenar de harmoni-
zagdo do corpo com a mente.

Ao longo da aula, ministrada por Francisco Avila,
os participantes experimentaram diversas técnicas,
com foco na respiragio, que no yoga serve trés pro-
positos essenciais: levar mais oxigénio ao sangue,
(nutrindo as células), controlar a nossa energia vital
(prana) e, por ultimo, dominar a mente e as emo-

¢oes, sendo esta atividade fisica utilizada desde tempos
imemoriais, pelos Yogis como ponte para os estados me-
ditativos, proporcionando uma sensacao tnica de rela-
xamento.

Incentivar a populacao a adotar um estilo de vida ativo
e saudavel e combater o sedentarismo sao baluartes das
politicas publicas de promocao desportiva da Camara
Municipal da Madalena, que tem vindo a envidar os seus
melhores esforcos no fomento de habitos quotidianos
benéficos para saide.

Gostavas de Representar o Teu
Concelho no Concurso Rainha

das Vindimas?
Se tens mais de 15 anos e gos-
tavas de representar o Conce-
lho da Madalena no Concurso
Nacional Rainha das Vindimas,
inscreve-te ja!
Aliando a beleza a valorizacio
17 das tradicGes vitivinicolas, des-
mosessszaranis - de sempre apandgio do Muni-
cipio da Madalena, Cidade do
Vinho, a Camara Municipal vai
organizar o concurso Rainha
das Vindimas, cuja gala tera
lugar no dia 16 de julho, no au-
ditério, garantido a vencedora apurada acesso a grande
final do certame, que este ano ira decorrer, em setembro,
em Agueda.
Aceita 0 nosso desafio e inscreve-te até 3 de julho na
Camara Municipal ou na tua Junta de Freguesia!

TSF Em Dlreto na Madalena
PUEE O 4atrio da Camara
=1 Municipal da Mada-
J lena transformou-se,
esta terca-feira, num
verdadeiro  estidio.
Miguel Decq Mota es-
W teve a conversa com
dlversos convidados entre os quais, José Antonio Soares,
Presidente da Camara Municipal, abordando diversos
temas da atualidade autarquica local, nomeadamente as
maiores festividades do Concelho, as Festas da Madalena.
Do turismo a cultura, passando por sectores, como a viti-
cultura e o desenvolvimento das freguesias, com a presen-
ca de todos os presidentes de junta, a emissao prolongou-
se ao longo do dia, com muitos convidados.
Dando voz aos municipes, a equipa da TSF andou pelas
ruas da Vila, entrevistando moradores, comerciantes e
turistas, num programa em que se sentiu o pulsar do Con-
celho, a partir da Vila da Madalena.

Enoteca Leva Os Melhores Vinhos
de Portugal ao Monte

Dezenas de pessoas
participaram, dia 21,
na Enoteca Itine-
rante, que levou ao
Monte os melhores
vinhos de Portugal.
Celebrando a mais
nobre casta de vinhos
brancos e verdes na-
| cionais, a pentltima
| edicio da Enoteca no
i concelho da Madalena,
£ foi dedicada aos vinhos
alvarinho, com duas empresas de exceléncia, a Quintas
de Melgaco e Lua Cheia em Vinhas Velhas. Os magnificos
néctares picoenses marcaram também presenca no even-
to, com a presenca da Azores Wine Company.

CINEMA NO AUDITORIO
DA MADALENA

2 julho. 21hoo .A Mtimia

9 julho. 21hoo .Girls Night (Rough Night)

15 julho. 21hoo .Transformers: O Ultimo Cavaleiro
16 julho. 16h00 .Gru o Maldisposto 3

Adultos 4€ | Criancas até 10 anos 3€

CONCURSO Representa

atua

Fregues:a'
das

‘Madalena.

16 Julhol 7o

Avencedora representard o
nosso Concelho no Concurso
Naclonal em Agueda.




