
Cruzadas Ambientais

6

Não permite 
transportar 

objetos 
pessoais

Zero emissão 
de gases

Produz muito 
ruído

Consome 
combustíveis

Melhora a 
tua saúde e 
exercita o 

corpo

Reduz o 
aquecimento 

global

Permite 
passeios ao 

ar livre

Consome 
energia 
elétrica

Dia Mundial do Ambiente, 5 de junho. 
A pegada ecológica verifica os nossos consumos e 

avalia se o planeta suporta ou não o nosso estilo de vida.
O uso da bicicleta traz inúmeros benefícios não só para a 

tua saúde, como para o ambiente. Assinala quais os 

benefícios corretos utilizando  ou .V X


