
Cruzadas Ambientais

Dia Mundial do Ambiente, 5 de junho 
A pegada ecológica verifica os nossos consumos e 

avalia se o planeta suporta ou não o nosso estilo de vida.
Para melhorar a nossa pegada ecológica é essencial adotar 

estilos de vida equilibrados e amigos do ambiente. 
Completa o esquema com as palavras-chave e melhora 

os teus comportamentos diários.

PALAVRAS CHAVE: Compre produtos locais; Plante árvores; Reduza o papel; Utilize sacos reutilizáveis; 
Utilize lâmpadas económicas; Desligue os eletrodomésticos; Reduza o consumo de água; Reduza o consumo 
de carne; Reduza as suas viagens; Separe todas as embalagens.  


