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A modalidade, que combina diferentes estilos de dança, artes marciais e artes
terapêuticas, promove uma sensação de bem-estar pleno, incrementando ainda a
capacidade de improviso, a consciência corporal e a sensibilização do corpo.

  

A Vila da Madalena recebe no próximo sábado, dia 24 de outubro, um Workshop de Dança Nia,
promovido e ministrado por Beatriz Teves Oliveira, com o apoio da Câmara Municipal, e que
terá lugar na antiga Sede do Futebol Clube da Madalena, pelas 17h00.

  

O workshop de dança Nia, uma modalidade criada em 1983 pelo casal norte-americano Carlos
e Debbie Rosas, com comprovados benefícios para a saúde e bem-estar, terá uma duração de
duas horas e destina-se a adultos com ou sem experiência em dança, tendo as inscrições um
custo de 10 euros.

  

Licenciada pela Escola Superior de Dança de Lisboa, Beatriz Oliveira frequentou o curso de
Dança Moderna na Theaterschool – Amsterdam School of the Arts e foi aluna na Fonty’s Dance
Academy, em Tilburg, Holanda, tendo em 2009 sido considerada pela Direção Geral para a
Educação e Cultura da Comissão Europeia um dos cem jovens talentos criativos europeus.
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