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Incentivando a pratica desportiva e revolucionando o estilo de vida dos mais jovens,
incitando-os a trocar o computador e a consola por sorrisos e saude, o programa
dinamizado pela autarquia e, que é ja um sucesso entre a comunidade estudantil,
encontra-se com inscricoes abertas.

Estdo abertas as inscrigées para o programa Escola+Desporto, que leva as Escolas Primarias
do Concelho salde e diversdo, em sessdes quinzenais de exercicios, adaptados as exigéncias
e capacidades fisico-motoras de cada grupo, e com a durag¢ao de uma hora.

Combater nas camadas mais jovens o sedentarismo, considerado ja a doenga do préximo
milénio, e estimular o desporto infantil e pré-competitivo sdo os grandes objetivos da iniciativa,
gue tem conquistado miudos e graudos em todas as escolas do Concelho.

Criando uma dindmica de alegria, o projeto visa ainda incutir nos jovens habitos de vida
saudaveis, cruciais a manutencao da sua saude fisica e mental, estimulando a inteligéncia e
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melhorando o rendimento escolar, como demonstram varios estudos.
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