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Inscricoes para a formacao, promovida pela Federacao Portuguesa de Nadadores
Salvadores, deverao ser efetuadas até 27 de abril.

Estéo abertas as inscrices para o curso “Nadador-Salvador — Aprende a Salvar Vidas”, que ir4
decorrer na Horta, de 1 a 30 de maio, com o intuito de formar mais nadadores salvadores para
as llhas do Triangulo.
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A formacao, com uma carga horaria de 150 horas, vai realizar-se de segunda-feira a sabado,
com componente teorica e pratica, sendo a certificagdo obtida, apds aprovagao no exame final,
véalida para o desempenho de fungdes de nadador salvador, em praia ou piscina, por um
periodo de trés anos.

A par dos critérios de aceitagao exigidos (ter atingido a maioridade, a idade de inicio do curso,
e escolaridade obrigatéria, de acordo com a data de nascimento), os candidatos terdo ainda de
prestar provas de admissdo, nomeadamente uma prova de natagédo de 100 metros livres, que
tera de ser executada em 1minuto e 50segundos e uma prova de apneia, no tempo minimo de
20 segundos, entre outras.

Os interessados podem obter mais informagdes em http://www.fepons.org/?fepons=page&pag
ina_id=20 , devendo formalizar as suas
candidaturas até 27 de abril.
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