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ILHA DO PICO

ATELIER
DO SER

27 DE OUTUBRO
sabado a partir das 18h

Neste Atelier, iremos trabalhar os estados emocionais, desenvolver o sentido da felicidade
e do amor-prépnio, promover a integridade, a aceitacao e o aliruismo, desperiar de novas
capacidades e criatividades, desbloquear emogbes, partilhar e trabalhar 0 noSsSo Sefr

g 0 grupo, praticar a presenga no aqui e agora e ¢ reencontro com a esséncia de cada um:
E um Afelier para todas as idades e que promove a salde e 0 bem-estar.
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