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Quase uma centena de pessoas participou esta terca-feira, na Palestra “Bioenergias”, proferida
por Francisco Avila, na Biblioteca da Madalena.

Assumindo-se como um espacgo de reflexdo sobre esta area central da conscienciologia, o
evento permitiu analisar a importancia do autocontrolo energético nas interacbes humanas e na
promoc¢ao da saude holossomatica.

Ao longo do encontro foram ainda realizados diversos exercicios bioenergéticos, reduzindo
tensdes, de forma a estimular a vitalidade, a autoconsciéncia e autoexpressao, promovendo
um reencontro do individuo com o seu préprio corpo, de modo a desfrutar inteiramente da vida
existente nele.
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